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DER MOBILITATSPARK WACHST

Mobilitat neu definiert

Michael Zeltwanger, Prof. Dr. med. Peter
Flachenecker, Gert Wiedemann, Klaus Gusowski

Bereits vor drei Jahren ist die Idee an den Freundeskreis Quellenhof-Klinik e. V. getragen worden, die
Klinik mit einer neuen Art der Fortbewegung auszustatten. Dafir bot sich die Beschaffung von
Dreiradern an, die eine grole Sicherheit beim Ein- und Aussteigen bieten. Diese kdnnen auch in Form
eines Pedelec mit elektrischem Zusatzantrieb ausgeristet werden. Patienten, die weitere
Entfernungen nur mit dem Elektrorollstuhl oder per Auto zurlcklegen, werden in die Lage versetzt, mit
eigenem Antrieb, eventuell auch elektrisch unterstitzt, die Distanzen zu Uberwinden. Der
therapeutische Vorteil liegt klar auf der Hand: Die Eigenaktivitat wird nicht nur unterstutzt sondern
auch trainiert.

GrolRzlgige Spenden ermdglichten dem Freundeskreis vor zwei Jahren, das BerkelBike anzuschaffen.
Das mit einem Hand- und Fulantrieb vielseitig einsetzbare Rad ermdglicht es, dass die mangelnde
Beinkraft durch den Handantrieb unterstutzt wird. Die ersten Patienten, die dieses Bike nutzten,
zeigten gleich erkennbar gute Effekte in Bezug auf ihre Laufleistung.

Jetzt ist es dem Freundeskreis gelungen, wieder ein Sponsoring flr das zweite Rad zu gewinnen. Der
.£asy Rider” der Firma Vanraam wird ausschlieBlich mit den Beinen angetrieben, besitzt aber eine
Pedelec-Zusatzausristung, die wiederum auch Steigungen und weite Distanzen erleichtert.

Am Dienstag, 14.08.2018 war es so weit. Herr Gert Wiedemann von der Firma AlbStore Ubergab das
von ihm aufgeristete Rad den Vorstandsmitgliedern des Freundeskreises Herrn Michael Zeltwanger
und Herrn Klaus Gusowski im Beisein des arztlichen Leiters des Neurologischen
Rehabilitationszentrum Quellenhof, Herrn Prof. Dr. med. Peter Flachenecker. Die anschliellenden
Probefahrten machten schnell deutlich, welchen Gewinn dieses Rad fiir die Patienten des
Rehabilitationszentrums bedeuten wird. Sie werden beide Rader wahrend ihres stationaren
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Aufenthaltes testen kdnnen und den Vorteil dieser Fortbewegungsmittel schatzen lernen. Bereits jetzt
haben sich einige ehemalige Patienten das BerkelBike zugelegt — dasselbe wird fur den ,Easy Rider®
erwartet. Mobilitat ist trotz eines Handicaps mdglich!
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